
苦手克服特化！

ストローク、サービス、ボレー、スマッシュを週ごとに

ローテーションして、たくさんボールを打ち身体に覚え

込ませます。フォーム作りや打点の調整にも最適です。

とにかく球を打つ！クラスです

土曜　

担当　鷺谷

対象:全ての方(受け放題対象クラス)

【申し込みはサービスエースにて】

受講するレベルを選択してください。→　F～M

　担当コーチを選択してください。→　鷺谷

(お電話も可能です。)

※ご不明な点がございましたらお問い合わせください
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